
Yleisiä aivotärähdyksen oireita tapahtumaa seuraavina päivinä 

• päänsärky  
• paineen tunne päässä 
• niskakipu  
• tasapainovaikeudet tai huimaus  
• pahoinvointi tai oksentelu  
• näköhäiriöt 
• kuulohäiriöt tai korvien soiminen 
• ”ei tunnu hyvältä"  
• tärähtänyt tai pyörryttävä olo 
 
 
 
 

• sekava olo 
• ”tuntuu hitaalta” 
• ”tuntuu, kuin olisi sumussa” 
• uneliaisuus 
• väsymys 
• voimattomuus 
• tunneherkkyys 
• keskittymisvaikeudet 
• muistivaikeudet 

 
 

Yleisiä aivotärähdyksen oireita heti tapahtuman jälkeen 

• alakuloisuus  
• hermostuneisuus tai levottomuus  
• univaikeudet  
• väsymys 
• silmien valonarkuus  
• herkkyys melulle 

www.terveurheilija.fi 


